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Selbständig seit 1995 mit Training und Beratung zu folgenden 
Themen: 
 
Arbeitstechniken: Zeit- und Selbstmanagement, Projektmanagement, Schneller 
Lesen, Kreativitätstechniken, Mind-Mapping, Gedächtnistraining 
 
Kommunikation: Rhetorik, Präsentation, Gesprächsführung, Konfliktmanagement, 
Moderation, Führungskräfte-Trainings, Mitarbeitergespräche 
 
Verkauf: Verkaufsgespräche, Telefonverkauf,  
 
Bewerbungs-Training: Bewerbungs-Coaching, Schriftliche Bewerbung, 
Vorstellungsgespräche, Assessment-Center 
 
Individuelles Coaching 
 
 
Berufstätigkeit  in der freien Wirtschaft: 
 
Personalleitung, Personalentwicklung, Personalverwaltung, Ausbildung, 
Nachwuchstraining in der Pharma- und Kosmetik-Industrie 
 
Ausbildung:  
 
Studium der Betriebswirtschaftlehre mit Schwerpunkt Psychologie an der Universität 
Köln, Ausbildung zum Personal Coach/Psychologische Beraterin 
Zertifizierte ProfilPASS-Trainerin, zertifizierte Persolog/DISG-Trainerin. 
 
Branchenerfahrung: 
 
Elektronik-Industrie, Solar-Industrie, Metall-Industrie, Handel, Pharma-Industrie, 
Apotheken, Kosmetik-Industrie, Oberfinanzdirektion, Universitäten, Studienstiftungen, 
Regierungspräsidien, Universitätskliniken, Privatpersonen 
 


